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作为一个家里配置了椭圆机的人，我向来也号称

很热爱运动。不过，在这次采访中，我发现杭州人的运

动热情之大，远远超乎想象。同时，杭州全民健身场所

之多，也令人咋舌。看来，我得迎头赶上，走出家门，加

入全民健身的热潮之中，才算一名合格的运动爱好

者。而由全民健身引燃的运动经济新消费，一旦实现

“跨界融合”，就将给整个城市带来焕然一新的运动风

潮。在蓬勃的运动热情中，我们尽享这个城市给予的

幸福感。

每满记者/商报记者方薇 摄影 记者 李子逸 邱仁森 项凯

“今天还有乒乓球场地吗？”“能预约明天来打壁球吗？”作为亚运会拳击和亚残运会硬地滚

球比赛场馆，闭馆改造3年多的杭州体育馆，自今年5月下旬正式对外开放以来，每天都接到不

少想预约健身场地的市民咨询来电。

这座沉淀了几代人的美好回忆，承载着浓厚体育梦想的体育馆，如今对照“亚运标准”进行

了全面改造提升。

看！那全新的运动地板、升旗、音响、灯光、双LED大屏……前来运动的市民无不感到惊艳

和振奋。

而能享受到这一便利的并非只有杭州体育馆附近的市民。5月以来，多个亚运场馆纷纷向

公众正式开放，在全市掀起了新一股运动风潮。而由全民健身运动带动起来的运动经济，正成

为新消费的风口之一。

今晚打球约哪家？
要约就约新开放的亚运场馆

在亚运会延期的大背景下，杭州体育馆迅速将工作重点从赛事筹

备转移到对外开放，5月25日起场馆正式对外开放乒乓球、羽毛球、壁

球等项目，开展体育舞蹈培训。“预约也很方便，可通过‘AI动杭州’微

信小程序查看开放项目、场次并预约。”工作人员告诉记者。

杭州体育馆多年来坚持低免开放。正式开放后，工作日白天乒乓

球项目依然免费开放，上述各类运动项目在法定节假日全部免费开

放。

“我住在体育场路附近，我已经去打过球了，新场地真的高大上，

运动起来心情超级舒畅呢！”00后杭州姑娘妞妞说。

喜大普奔！当杭州多个亚运空间连续传来惠民开放的新消息时，

开心的不仅仅是周围的居民，全体市民都难掩喜悦之情。毕竟，杭城

又多了这些既能健身、观赛，又能游玩休憩的好去处！

除了杭州体育馆之外，黄龙体育中心体育馆、临安体育文化会展

中心体育馆、杭州奥体中心国博壁球馆、临浦体育馆副馆等亚运场馆，

也均面向公众有序开放。

原则上，所有竞赛、训练场馆自今年7月1日起惠民开放，按照“一

场一策、一馆一策”制定开放方案计划。

杭州亚运会场馆设施惠民开放，无疑是为了最大限度发挥亚运场

馆建成后在体育竞技、全民健身和文化体育等相关领域中的作用，充

分满足市民群众日益增长的精神文化需求，为杭州亚运会赛事举办和

赛后利用积累经验。

在幸福感爆棚之余，记者不禁想到一个问题：享受这些场馆设施

的同时，如何保护或者维护好它们呢？

作为市民，使用时当然要爱惜，要按照场馆管理人员的指导来使

用各种场地与设施。如果能做到安全运动、快乐运动，想必就是最好

的了。


